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Conthey - Vétroz - Ardon

L’espace d’aumodnerie est un lieu simple, un lieu ouvert, ou chacun peut
déposer un peu de sa vie, de ses questions, de ses joies comme de ses
silences.

C’est un espace d’accueil, d’écoute et de partage, ou I'on prend le temps de se
rencontrer vraiment. Méme si son nom évoque parfois un cadre religieux,
'aumbnerie est un lieu pour tous les éléves, quelles que soient leurs
croyances, leurs doutes, ou leur absence de croyances. Chacun y est regu avec
respect, bienveillance et la certitude d’avoir sa place.

Dans un monde qui va vite, trés vite, ou les écrans nous tirent parfois loin de
nous-mémes, 'aumdnerie offre une petite clairiere. Un endroit ou I'on peut
respirer, regarder au fond de soi, et retrouver ce qui fait sens.

A travers les dialogues, les jeux, les rencontres, les partages du quotidien, nous
ouvrons des pistes pour mieux vivre ensemble. Des thémes variés sont
explorés, éclairés par des textes, des vidéos, des témoignages... Toujours dans
une atmosphére détendue, souvent autour d’'un pique-nique tiré du sac pendant
la pause de midi.

Ici, il N’y a pas de compétition, pas de performance. Les maitres mots sont :
réflexion, écoute, partage, respect, recherche de solutions non violentes,
et invitation a un chemin intérieur.

Un espace pour grandir, pour se découvrir, pour apprendre a étre avec soi et
avec les autres.

Les rencontres auront lieu aux dates suivantes
08.10., 05.11., 10.12.2026, 14.01., 18.02., 18.03., 29.04.2027

Informations pratiques
Les éleves ont rdv a 11h35, aux dates susmentionnées (sans inscription
préalable), devant I'entrée principale du CO, sous I'écran. lls viennent
avec un pique-nique (possibilité de réchauffer le repas au micro-ondes).

Animatrice
Madame Corine rebord
078 805 34 65
>4 rebordcorine@gmail.com




